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Quante parole ti occorrono per dire a una persona
che le vuoi bene? Due! Giusto! «Ti amol».

E per dimostrarle che 'ami?

Per crescere sano e felice, un bambino ha bisogno
che i genitori lo supportino e guidino in tutto.

Ha bisogno di nutrimento, cura, affetto, sicurezza,
punti di riferimento, guida.

Quando
muove i
primi passi, ancora incerto
e titubante cerca sostegno, il volto
sereno del genitore che lo attende
alla meta, incoraggiamento e un
percorso sgombro da ostacoli.
Cosl impara a camminare!
Cosl avra successo e
sara felice e libero
di muoversi.

Adesso rilassati. Trova le parole seguenti nel
riquadro: le lettere rimaste ti indicheranno la via
della... felicita.

AMARE, FELICITA, GIOIA, IMPEGNO, LIBERTA,

OPPORTUNITA, SPERANZA.
L I B E R T | A|A
M| A M A | R E A|O
D I I O C|O|N| P
T | O U S T T | O| P
I I M P E G| N| O
L |G T E|U|O|C|R
U | O R R | E E I T
L T U A|O P R | U
(o) S S N I M| O | N
cC | O M Z E T E I
S T E A | S S O | T
F E L I C I T | A

Soluzione:
"0SSa]S 2] QWD O'U.l:lSSOJd 0ony 1 2 240Md OMNJ |1 0N UOD O] PWY

E Gest che ha ricordato la «via della felicita»
(Vangelo secondo Matteo 22:37,38) e per renderla
concreta ha proclamato «dieci parole» che troviamo

nella Bibbia, precisamente nel libro dell’Esodo: 20:1-17:

Allora DIO pronuncio tutte queste parole,
dicendo:

&Io sono I'Eterno, il tuo DIO,
che ti ha fatto uscire dal pa-
ese d’Egitto, dalla casa di
schiavitti. Non avrai altri déi
davanti a me.

Non ti farai scultura alcuna
né immagine alcuna delle
cose che sono lasst nei cieli
o quaggiu sulla terra o nel-
le acque sotto la terra. Non
ti prostrerai davanti a loro
e non le servirai, perché io,
I'Eterno, il tuo DIO, sono
un Dio geloso che punisce
I'iniquita dei padri sui figli
fino alla terza e alla quarta
generazione di quelli che
mi odiano, e uso benignita
a migliaia, a quelli che mi
amano e osservano i miei
comandamenti.

Non userai il nome dell’E-
terno, il tuo DIO, invano,
perché I'Eterno non lascera
impunito chi usa il suo
nome invano.

Ricordati del giorno di saba-
toper santificarlo. Lavorerai
sei giorni e in essi farai ogni
tuo lavoro; ma il settimo
giorno é sabato, sacro all’E-
terno, il tuo DIO; non farai
in esso alcun lavoro, né tu,

né tuo figlio, né tua figlia, né
il tuo servo, né la tua serva,
né il tuo bestiame, né il fo-
restiero che é dentro alle tue
porte; poiché in sei giorni
I'Eterno fece i cieli e la ter-
ra, il mare e tutto cio che é
in essi, e il settimo giorno
si riposo; percio 'Eterno ha
benedetto il giorno di sabato
e I'ha santificato.

Onorerai tuo padre e tua
madre, affinché i tuoi giorni
siano lunghi sulla terra che
I'Eterno, il tuo DIO, ti da.

Non ucciderai.
Non commetterai adulterio.
Non ruberai.

Non farai falsa testimonian-
za contro il tuo prossimo.

Non desidererai la casa del
tuo prossimo; non desidere-
rai la moglie del tuo prossi-
mo, né il suo servo, né la sua
serva, né il suo bue, né il suo
asino, né cosa alcuna che
sia del tuo prossimo»

(La Sacra Bibbia,
La Nuova Diodati, Edizione
La Buona Novella).



Tu hai imparato a «camminare» nelle
strade della vita? Sei felice? Sei libero?

Se la tua risposta non dovesse essere
totalmente affermativa, prova a seguire i
suggerimenti di Gest, ricerca il suo sostegno
e il suo incoraggiamento. Le «dieci parole»
possono aiutarti a liberare il tuo cammino da
ostacoli ingombranti e pericolosi.

Non hai mai pensato che i Comandamenti
potessero essere fonte di gioia? Vorresti
osservarli ma non sai come fare?

Chiedi aiuto! Prega il Signore che ti aiuti a
comprendere le sue indicazioni. E, se vuoi,
puo aiutarti a metterle in pratica. Per amare
veramente non bastano le parole!

Per aiuto spirituale, consiglio,
guida per comprendere le
«dieci parole» vai su
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Oppure contatta:
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Chiesa Cristiana
Avventista del Settimo Giorno



